Vvskyt Virusovej hepatitidy typu A v naSom okrese

Vzhladom na vyskyt aktivnych ohnisk ochorenia Virusovej hepatitidy typu A (VHA) by sme
Vas chceli upozornit’ na zvysenie obozretnosti.
Pévodcom ochorenia VHA je virus hepatitidy A (HAV). U ¢loveka sposobuje virusovy zapal pecene,
ktory ma dobru prognézu, pretoze véa&sinou neprechadza do chronického Stadia a Clovek sa uzdravuje
po 2-4 tyzdiioch bez nasledkov. HAV vnika do tela najcastejsie ustami. Zdrojom a rezervoarom VHA
je infikovany ¢lovek, kontaminovana voda a potraviny.

Najcastej$imi klinickymi priznakmi ochorenia sa horicka, zvracanie, hnacky, nechutenstvo, malatnost’
a nevolnost. Pritomné mozu byt bolesti konéatin, svalov a zvysena celkova anava organizmu. V
neskorsom $tadiu sa ochorenie prejavi zltym sfarbenim koze a o¢ného bielka — zltackou. Inkubacna

doba (je ¢as od vniknutia vyvolavatela do organizmu po vznik prvych priznakov) je od 15 az do 50
dni.

Ochorenie patri do skupiny choréb nazyvanych aj ,choroby Spinavych ruk™, prenasanych
znedistenymi rukami zo znelisteného prostredia. Hepatitide typu A mozeme acinne predist
dodrziavanim zasad osobnej hygieny, umytie riik po pouziti WC a pred jedlom. Dalej odporticame
zamerat’ sa najmi na predmety, s ktorymi prichadzate priamo do kontaktu (klucky, splachovacie
zariadenia vo WC, vodovodné batérie, kontaktné plochy v autobusoch, nakupné kosiky a pod.).
Aktivnou ochranou pred ochorenim je tiez o¢kovanie.

Do prilohy Vam prikladame letagiky so zékladnymi informaciami o tomto ochoreni, ktoré by mohli
napomoct’ pri realizovani preventivnych opatreni. Tuktiez Vim chceme ponuknut prostrednictvom
nasho Oddelenia podpory zdravia a vychovy k zdraviu predndsky zamerané na Virusoviu hepatitidu
typu A. Ak by ste mali zdujem o tento typ predndsky kolegyne k Vim radi pridu ich odprednasat.
Predndsku si mozete dohodnit’ na telefonom Cisle: 0908 035 420, 057/4881 950.



